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PSICOESTIMULACIÓN  PARA  PERSONAS
DEPENDIENTES

 
OBJETIVO: Aprender a diseñar y poner en marcha
actividades de psicoestimulación.
 
DURACIÓN: 8 horas

MINDFULLNESS  PARA  COMBATIR  EL
ESTRÉS

 
OBJETIVO: Aprender a desarrollar la atención plena para
el autocontrol y el desarrollo de la resiliencia.
 
DURACIÓN: 6 horas

AFECTIVIDAD  Y  SEXUALIDAD  EN  LA
DISCAPACIDAD

 
OBJETIVO: Entender y gestionar las necesidades afectivas
y sexuales de las personas con discapacidad.
 
DURACIÓN: 6 horas
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AFECTIVIDAD  Y  SEXUALIDAD  EN  LAS
PERSONAS  MAYORES

 
OBJETIVO: Entender y gestionar las necesidades afectivas
y sexuales de las personas mayores.
 
DURACIÓN: 6 horas

RISOTERAPIA

 
OBJETIVO: Conocer los beneficios de la risoterapia como
técnica terapéutica y aprender a aplicarla.
 
DURACIÓN: 8 horas

PLAN  DE  ACTIVIDADES  LÚDICAS  

 CENTRADAS  EN  LA  COMUNIDAD

 
OBJETIVO: Crear plan de actividades acordes a la cultura
de la comunidad.
 
DURACIÓN: 3 horas
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"CARRO  ALADO" :  ESPACIO  INTERACTIVO
TERAPEÚTICO

 
OBJETIVO: Utilizar el Carro Alado como herramienta
destinada a favorecer la atención y concentración creando
una atmósfera de reminiscencia.
 
DURACIÓN: 3 horas

AUTOESTIMA  Y  EMPODERAMIENTO  DE  LA
PERSONA  CON  DISCAPACIDAD

 
OBJETIVO: Aprender habilidades intrapersonales que
ayuden a la persona a mejorar su autoimagen y a aceptarse
a sí misma.
 
DURACIÓN: 6 horas

GESTIÓN  DE  LAS  EMOCIONES  EN
CUIDADORES  FORMALES  E  INFORMALES

 
OBJETIVO: Dotar de habilidades para el afrontamiento del
estrés como consecuencia del cuidado de personas
dependientes.
 
DURACIÓN: 6 horas
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IMAGEN  PERSONAL  DE  LA  PERSONA
MAYOR  Y  SU  AUTOESTIMA

 
OBJETIVO: Conocer herramientas para ayudar a las
personas mayores a mejorar su salud, apariencia personal e
integración.
 
DURACIÓN: 6 horas

HABILIDADES  PARA  EL  AFRONTAMIENTO
DEL  SÍNDROME  POR  EXCESO  DE  EMPATÍA
O  DESGASTE  POR  COMPASIÓN

 
OBJETIVO: Fortalecer la capacidad de resistencia para
evitar el estrés por empatía con la persona cuidada.
 
DURACIÓN: 6 horas

ABORDAJE  DE  LA  DEPRESIÓN  EN  LAS
PERSONAS  DEPENDIENTES

 
OBJETIVO: Detectar síntomas de depresión en la persona
dependiente y prevenir su aparición.
 
DURACIÓN: 8 horas
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REANIMACIÓN  CARDIOPULMONAR  Y  USO
DEL  DESFIBRILADOR

 
OBJETIVO: Aprender a realizar correctamente la técnica
Reanimación Cardiopulmonar.
 
DURACIÓN: 6 horas

MANIOBRAS  DE  DESOBSTRUCCIÓN  DE  LA
VÍA  AEREA

 
OBJETIVO: Conocer la anatomía y principales problemas
de deglución así como la maniobra de desobstrución.
 
DURACIÓN: 6 horas

ACTUACIÓN  INMEDIATA  EN  SITUACIÓN
DE  EMERGENCIA  MÉDICA

 
OBJETIVO: Conocer el protocolo de actuación en las
situaciones de emergencia en centros asistenciales.
 
DURACIÓN: 6 horas
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TÉCNICAS  DE  MOVILIZACIÓN  Y
PREVENCIÓN  DE  LESIONES  DE  ESPALDA

 
OBJETIVO: Conocer las pautas correctas de movilización
de cargas para prevenir trastornos dorso-lumbares.
 
DURACIÓN: 5 horas

VIGILANCIA  Y  ACTUACIÓN  DEL
PROFESIONAL  DE  ATENCIÓN  DIRECTA  EN
EL  MANEJO  DE  LAS  ENFERMEDADES
INFECTOCONTAGIOSAS  Y  NOCOSOMIALES

 
OBJETIVO: Conocer la enfermedad infectocontagiosa y
nosocomial y a poner en marcha las medidas de protección.
 
DURACIÓN: 6 horas

TIPOLOGÍA  DE  LAS  DEMENCIAS

 
OBJETIVO: Identificar la demencia, sus características,
diagnóstico y tratamiento.
 
DURACIÓN: 8 horas


