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HACIA  LA  NO
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PSICOFÁRMACOS :  TERAPIA  VS  SUJECIÓN
 
OBJETIVO: Aprender a diferenciar la causa del trastorno
de conducta con el objetivo de utilizar los psicofármacos de
manera adecuada.
 
DURACIÓN: 5 horas

TERAPIAS  NO  FARMACOLÓGICAS  COMO
ALTERNATIVAS  A  LA  SUJECIÓN
 
OBJETIVO: Conocer diferentes terapias que ayuden al
tratamiento de las conductas disruptivas de las personas
dependientes.
 
DURACIÓN: 4 horas

GESTIÓN  DE  CASO  DE  NO  SUJECIÓN
 
OBJETIVO: Aprender a analizar de forma individualizada
los casos de personas que utilizan sujeción para su
eliminación.
 
DURACIÓN: 4 horas
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HOUSING :  ESPACIOS  DE  VIDA
 
OBJETIVO: Aprender a crear espacios cálidos y funcionales
similares al del hogar.
 
DURACIÓN: 4 horas

MEJORAS  TECNOLÓGICAS  APLICADAS  AL
CUIDADO  SIN  SUJECIONES
 
OBJETIVO: Conocer tecnología actual que ayude al
cuidado y vigilancia de las personas dependientes que evite
el uso de sujeciones.
 
DURACIÓN: 4 horas

PSICOLOGÍA  AMBIENTAL  EN  CENTROS
ASISTENCIALES
 
OBJETIVO: Diseñar espacios que constituyan en sí mismos
herramientas terapéuticas para las personas que viven en el
centro. 
 
DURACIÓN: 4 horas
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HACIA  LA  NO
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MÉTODO  DE  VIGILANCIA  Y
ACOMPAÑAMIENTO  DE  PERSONAS
DEPENDIENTES

 
OBJETIVO: Diseñar un proceso de vigilancia para
aumentar la seguridad y la atención personalizada. 
 
DURACIÓN: 4 horas

DIAGNÓSTICO  BASADO  EN  INDICADORES
LIBERA-CARE
 
OBJETIVO: Analizar la situación del centro respecto a los
indicadores de certificación de la Norma Libera-Care
 
DURACIÓN: 4 horas

DESARROLLO  DE  LA  CULTURA  DE  LA
MOVILIDAD  EN  CENTROS  PARA
PERSONAS  MAYORES

 
OBJETIVO: Crear e integrar en los procesos de cuidado un
plan de movilidad para todas las personas usuarias.
 
DURACIÓN: 3 horas
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EMPATÍA  Y  VISIÓN  INTEGRAL  DE  LA
PERSONA  A  TRAVÉS  DE  LA  TÉCNICA  DE
LA  VALIDACIÓN

 
OBJETIVO: Conocer la técnica de validación como
herramienta de comunicación con personas con demencia.
 
DURACIÓN:  4 horas

MÉTODO  CGES  DE  CONTROL ,  GESTIÓN  Y
ELIMINACIÓN  DE  SUJECIONES

 
OBJETIVO: Desarrollar una metodología que permita al
centro y reduciendo el uso de sujeciones físicas y químicas. 
 
DURACIÓN:  3 horas


