
Cuidando
Dignamente en el

COVID-19
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APOYO A PROFESIONALES- 
en el COVID19

E S C U E L A  D E  F O R M A C I Ó N  F C D P Á G I N A  3 0

OBJETIVO: Dotar de habilidades directivas a los profesionales con personas a

su cargo para el desarrollo de la motivación de su equipo.

DURACIÓN: 4 Horas

H A B I L I D A D E S  D I R E C T I V A S  P A R A  E L  D E S A R R O L L O

A  L O S P R O F E S I O N A L E S  D E L  C U I D A D O

OBJETIVO: Asegurar la protección de la integridad del profesional y favorecer

su estabilización emocional.

DURACIÓN: 4 Horas

G E S T I Ó N  D E  L A S  E M O C I O N E S  E N  L O S

C U I D A D O R E S  E N  M O M E N T O S  D E  C R I S I S

OBJETIVO: Favorecer el intercambio de experiencias y el apoyo mutuo entre

los profesionales.

DURACIÓN: 4 Horas

G R U P O  D E  A P O Y O  P S I C O L Ó G I C O  A  L O S

P R O F E S I O N A L E S  D E L  C U I D A D O



DUELO - en el COVID19

OBJETIVO:  Adquirir competencias de

comunicación verbal y no verbal para 

 gestionar de forma positiva situaciones de

pérdida de seres queridos.

DURACIÓN: 4 Horas

H A B I L I D A D E S

C O M U N I C A T I V A S  P A R A

E L  T R A T O  C O N  F A M I L I A S

E N  E L  P R O C E S O  D E

D U E L O .

E S C U E L A  D E  F O R M A C I Ó N  F C D

OBJETIVO:  Adquirir competencias de

comunicación verbal y no verbal para 

 gestionar de forma positiva situaciones de

pérdida de seres queridos.

DURACIÓN: 4 Horas

R E S I L I E N C I A  E N

P R O F E S I O N A L E S  P A R A  E L

A F R O N T A M I E N T O  D E

S I T U A C I O N E S  D E  F I N A L  D E

V I D A

P Á G I N A   3 1



OBJETIVO: Adquirir conocimientos y habilidades para un

correcto uso de los Equipos de Protección Individual.

DURACIÓN: 4 Horas

U S O  C O R R E C T O  D E  E Q U I P O S  D E

P R O T E C C I Ó N  I N D I V I D U A L

OBJETIVO: Analizar el Plan de Contingencia  desarrollado por

el centro y aportar mejoras innovadoras.

DURACIÓN: 4 Horas

 A N Á L I S I S  Y  D E S A R R O L L O  D E L

P L A N  D E  C O N T I N G E N C I A

OBJETIVO: Conocer la enfermedad infectocontagiosa y

nosocomial y poner en marcha las medidas de prevención

contra el COVID-19

DURACIÓN: 4 Horas

I N F E C C I O N E S  N O S O C O M I A L E S  E N

E L  E N T O R N O  S A N I T A R I O .

P R O T E C C I Ó N  F R E N T E  A L  C O V I D 1 9

E S C U E L A  D E  F O R M A C I Ó N  F C D P Á G I N A  3 2
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OBJETIVO: Impulsar buenas actuaciones en el cuidado

profesional para fomentar la calidad de vida conjugando la

seguridad y la dignidad de las personas cuidadas.

DURACIÓN: 5 o 7 Horas según si la entidad ha recibido

formación Libera-Care.

C U I D A R  S I N  S U J E T A R ,

C U I D A R  S I N  C O N F I N A R

E S C U E L A  D E  F O R M A C I Ó N  F C D P Á G I N A  3 3

 CUIDAR DIGNAMENTE
 - en el COVID19



MEDIDAS
PREVENTIVAS

ANTE EL
COVID-19 EN

FORMACIONES
PRESENCIALES

Minutos antes de cada formación

presencial los formadores se realizarán el

Test de Antígenos para el diagnóstico de

infección por COVID-19 cuyos

resultados serán verificados por un

médico.

Los formadores utilizarán material de

protección homologado y se mantendrá

la distancia de seguridad tanto con el

formador como entre los asistentes,

asegurando además una buena

ventilación en la sala.

Los formadores de la Fundación Cuidados

Dignos se comprometen a tener unos

hábitos de vida adecuados en relación a

la situación de crisis sanitaria actual.

E S C U E L A  D E  F O R M A C I Ó N  F C D


